
 
Les demandes de la personne atteinte de l’Alzheimer 

 
Ne me demander pas de me souvenirs, 

N’essaie pas de me faire comprendre, 

Permet – moi de me reposer et de savoir que tu es avec moi, 

Embrasse – moi sur la joue et tiens – moi la main. 

 

Je suis confuse au-delà de votre concept, 

Je suis triste et malade et perdu. 

Tout ce que je sais, c’est que j’ai besoin de toi, 

Que je veux que tu sois avec moi à tout prix. 

 

Ne perds pas patience avec moi, 

Ne me gronde pas, ne me maudit pas, ne pleure pas. 

Je ne joue pas la comédie, 

Je ne peux pas être différente même si j’essaie. 

 

N’oublie pas que j’ai besoin de toi. 

Le meilleur de moi a disparu. 

S’il te plaît, reste à côté de moi, 

Ne fais que m’aimer jusqu'à la fin. 

Merci d’être là pour moi 
Au nom de toutes les personnes confuses 


